
A P R È S  L A  S É A N C E

Soins post-tatouage
Chaleur et transpiration ralentissent la cicatrisation à La Réunion.
Suis ces gestes dès la sortie du studio.

J A X  I N K  T A T T O O
Saint-Gilles-les-Hauts · La Réunion

2 à 3 sem.
Cicatrisation visible

4 à 6 sem.
Peau stabilisée

2 fois / jour
Nettoyage quotidien

É T A P E  P A R  É T A P E

Le rituel de soin

1

Retirer le film de
protection au bout de 2
à 4 heures, sauf
indication contraire.

2

Laver délicatement à
l'eau tiède avec un
savon neutre sans
parfum.

3

Sécher en tamponnant
avec une serviette
propre, sans frotter.

4

Appliquer une fine
couche de crème
cicatrisante. Fine line :
voir ci-dessous.

S P É C I A L  F I N E  L I N E Moins de crème pour les traits fins
Trop de crème peut faire baver ou estomper les traits fins. Le nettoyage reste le même, seule la crème change.

JOURS 1  ET 2

Aucune crème
Nettoyer et laisser sécher à l'air libre.

LES 15 JOURS SUIVANTS

1 fois par jour
Une très fine couche de crème cicatrisante, puis
arrêter.

✓ À faire ✕ À éviter

Un doute ? Rougeur qui s'étend, chaleur, gonflement, écoulement ou fièvre : consulte un médecin et
préviens le studio par e-mail.

J A X  I N K  T A T T O O  · 155 chemin Ligne Berthaut, 97435 Saint-Gilles-les-Hauts contact@jaxinktattoo.fr · jaxinktattoo.fr · @jax.ink.tattoo

Laver le tatouage 2 fois par jour au savon neutre✓

Appliquer la crème en couche fine (rythme
spécial pour le fine line)

✓

Porter des vêtements amples et propres sur la
zone

✓

Bien s'hydrater et dormir suffisamment✓

Laisser les peaux mortes partir naturellement✓

Protéger du soleil une fois la peau refermée✓

Piscine, mer, bain et sauna pendant la
cicatrisation

✕

Exposition directe au soleil ou aux UV✕

Gratter, arracher les peaux ou les croûtes✕

Vêtements serrés ou tissus rêches sur la zone✕

Vaseline, alcool ou crèmes parfumées✕

Sport intensif et transpiration excessive les
premiers jours

✕


